CESKY FLORBAL

SEMINAR TRENERU

P. Kuncl — kondiéni specifika juniort

Vazeni trenéfi, Dovoluji si Vas pozvat na seminar zaméfeny na téma kondicni specifika junior(.
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Termin seminare
27.5.2024 od 18:00

v

Misto seminare 17:45.18:00
6.2S Mlada Boleslav

18:00-19:30

19:30-21:00

Jilemnického 1152 Mlada Boleslav

Mapa

Cena seminare
500 K¢ platba se realizuje elektronicky pfed akci. Trenéfi

s aktivni licenci maji seminar zdarma.

Kontaktni osoba
Vojtéch Paul, 607 132 889, paul@ceskyflorbal.cz
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Prakticka ¢ast bude zamé&rena na tato témata: Plyometrie, akcelerace, decelerace a zmény sméru

Program seminare

Administrace seminare

Teoreticka ¢ast seminare

Prakticka ¢ast seminare

Dulezita upozornéni
K uspésnému absolvovani seminare je nutné splnit veSkeré pozadavky poradatele.

S sebou blok na poznamky, psaci potfeby, sportovni pfevlie€eni a obuv do haly.
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+420 261 219 549

Lomnického 1705/5
info@ceskyflorbal.cz

140 00 Praha 4

ceskyflorbal.cz


https://mapy.cz/s/jatezanuma
https://mapy.cz/s/jatezanuma
mailto:paul@ceskyflorbal.cz

